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PRAVIDLA BEZPEČNÉHO CHOVÁNÍ NA SEZNAMOVACÍM KURZU „SPORŤÁK“
FAKULTY TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU, UNIVERZITY KARLOVY
(dále jen „Pravidla“)

Účastník seznamovacího kurzu fakulty tělesné výchovy a sportu, Univerzity Karlovy, IČO: 002 16 208 (dále jen „FTVS UK“ nebo „organizátor“) - „Sporťák“ (dále jen „kurz“) je povinen:
Bezpečnostní pravidla a dodržování pokynů organizátora/instruktora kurzu:
1. Po celou dobu konání kurzu dbá osobní bezpečnosti a zásad slušného chování a dodržuje zásady kurzu.
2. Řídit se pokyny a organizačními opatřeními organizátora, který je zastoupen zejména lektory, učiteli a ostatními zaměstnanci FTVS UK, respektovat bezpečnostní a organizační pokyny organizátora a používat organizátorem dodané ochranné pomůcky. Stejně tak, jako je povinen pro konkrétní aktivitu používat doporučený oděv a obuv. Při aktivních činnostech nenosit prstýnky, náhrdelníky, řetízky, hodinky apod.
3. Po dobu aktivit organizovaných organizátorem nesmí být účastníci kurzu pod vlivem alkoholu ani jiných omamných látek. Pokud vznikne podezření, že některý z účastníků kurzu je pod vlivem alkoholu nebo jiných omamných látek může být vyloučen z předmětných aktivit. V době, kdy neprobíhají aktivity organizované organizátorem, nesmí účastník kurzu pod vlivem alkoholu ohrožovat vlastní zdraví, zdraví a majetek dalších osob nebo poškozovat vybavení prostor kde probíhá kurz.
4. Dodržovat pokyny stanovené organizátorem kurzu (FTVS UK), řídit se příslušnými opatřeními děkana FTVS UK pro kurzy, pokyny vedoucího kurzu a případně dalšími relevantními předpisy.
5. Účastníci kurzu po celou dobu konání kurzu mají zakázáno přechovávat a požívat jakékoliv omamné či jiné návykové látky, včetně léků se stejnými nebo obdobnými účinky.
6. Účastník kurzu se musí chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpůsobil jí škodu (ohleduplnost).
7. Účastník kurzu si je vědom, že pokud hrubě poruší tyto Pravidla, organizátor jej může bez náhrady vyloučit z celého kurzu.

Zdravotní stav
8. Kurzu se mohou zúčastnit pouze účastníci, kteří jsou v dobrém fyzickém i psychickém stavu, umožňujícím bez zdravotních komplikací zvládnout zvýšenou fyzickou i psychickou zátěž spojenou s aktivitami kurzu. Osoby s vážnými zdravotními problémy (např. srdeční a oběhové problémy, epilepsie apod.) se kurzu nemohou účastnit. Účastníci jsou povinni se proto předem seznámit se s programem kurzu.
9. Účastník kurzu je sám zodpovědný za svůj fyzický a psychický stav jak před, tak během soustředění, přičemž organizátor neprovádí žádné odborné preventivní kontroly tohoto stavu. Pokud účastník kurzu ví o skutečnostech týkajících se jeho zdraví, které by mohly ovlivnit jeho schopnost absolvovat program kurzu, je povinen tyto skutečnosti oznámit organizátorovi (tj. vedoucímu nebo jeho zástupcům, např. instruktorovy).
10. Po celou dobu konání kurzu pravdivě informovat o svém aktuálním fyzickém a psychickém stavu a bez zbytečného odkladu informovat organizátora o zranění či zdravotní indispozici, které u něj v průběhu kurzu vzniknou.

Vystupování uchazečů v průběhu kurzu:
11. Chování a vystupování účastníků kurzu musí odpovídat základním kulturním a společenským normám a zásadám zdravé životosprávy. Účastnící kurzu ve styku s veřejností reprezentují po dobu kurzu FTVS UK.

Další bezpečnostní a jiná pravidla
12. Ohlásit organizátorovi kurzu neprodleně každou závadu, kterou zpozoruje v prostoru kurzu, hřišti nebo jiném sportovním zařízení, která by mohla ohrozit bezpečnost účastníků kurzu, způsobit požár nebo zavinit vznik škody.
13. Dodržovat zásady požární ochrany.
14. Nenechávat v šatnách, na hřišti nebo v jiném sportovním zařízení či prostoru kurzu cenné předměty, včetně osobních dokladů bez dozoru.
15. Při zhoršeném počasí jsou účastníci povinni dbát zvýšené opatrnosti, což mimo jiné znamená, že při bouřce je např. zákaz plavání, a při silném větru je třeba se preventivně vyhýbat oblasti se stromy kvůli případným padajícím větvím či stromům.
16. Dbát zákazu kouření v objektu kde probíhá kurz a tyto prostory jsou označeny zákazem kouření a počínat si vždy tak, aby nezpůsobil požár.

Já, níže podepsaný/á,
[bookmark: _Hlk170289726]jméno a příjmení: 		………………………………………………
datum narození: 		………………………………………………
adresa: 			………………………………………………
, tímto výslovně potvrzuji, že jsem se seznámil s výše uvedenými Pravidly kurzu organizovaného FTVS UK, a že se je tímto při své účasti na kurzu zavazuji dodržovat, a i jinak jednat v souladu s nimi. 

V ……………………, dne ……………………


………………………………………………
podpis
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